Введение
Подобно большому космическому кораблю, странствует наша планета во Вселенной. «Обшивка» корабля – атмосфера – прочна и надежна. Непосредственно без приборов мы не ощущаем, как космические бури время от времени «сотрясают» корпус корабля. Но область Земли, в которой мы живем, биосфера, не изолирована от бурь, разыгравшихся в Космосе. Особенно влияют на нее изменения, происходящие на ближайшей звезде – на Солнце. Они тотчас же отзываются на всех земных процессах, в том числе и на процессах жизни. Пытаясь понять тайны земной жизни, человечество издавна обращалось «за ответом» к Солнцу. Сначала случайные наблюдения, а затем систематическое изучение и сопоставление периодических процессов солнечной деятельности и многих биологических явлений на Земле показали, что между ними существует тесная связь. Как страстно влечет и одновременно пугает звездное небо человеческую душу! Наша жизнь протекает в ритмах Солнца. Мне всегда хотелось узнать, почему мы так связаны с Солнцем?! Почему люди связаны с солнечной активностью? Связаны ли с Солнцем какие-либо заболевания? Эти и другие вопросы стали объектом моего изучения, я решила немного заглянуть в тайну солнечно-земных биологических связей, о чем и излагаю в своей работе.
